Stadtische Seniorenarbeit Grol3-Gerau

Geddchtnistraining
filr Senior*innen

Ab Mittwoch, 31. Mai 2023

16.00 bis 17.30 Uhr, ,,Haus Leni“, Darmstadter StraRe 101
Anmeldung: 06152 — 716 52 00

Kreisstadt

GroBR-Gerau.
Meine Stadt. Mein GG.




Geddchtnistraining

Ziel ist, spielerisch und ohne Stress die Leistung des
Gehirns zu steigern. Die gleichzeitige Aktivierung des
gesamten Organismus hebt das kdrperliche und geistige
Wohlbefinden.

»,Das ganzheitliche Gedachtnistraining beteiligt Kérper,
Geist und Seele“, so die Kursleiterin Renate Wallenwein.
Sie ist zertifizierte Gedéachtnistrainerin fur geistige
Fitness. In lockerer Atmosphare bietet sie Gedachtnis-
und Denklibungen, kleine Koordinationsspiele und
Momente der Entspannung an.

Der Kurs beginnt am 31. Mai 2023 und findet immer
mittwochs von 16.00 bis 17.30 Uhr an folgenden
Terminen statt:

31.05., 07.06., 14.06., 21.06., 28.06., 05.07.,12.07., 19.7.23

Die Kursgebuhr betragt 100,- Euro.

Veranstaltungsort: ,,Haus Leni“, Darmstadter Str. 101 in
Grol3-Gerau

Die Anmeldungen werden im Blro der Seniorenarbeit
unter 06152-716 52 00 oder seniorenarbeit@gross-
gerau.de bis zum 23. Mai 2023 entgegengenommen.

Offnungszeiten: Montag, Dienstag, Donnerstag 9.00 bis 13.00
Uhr

Informationen:
Stadtische Seniorenarbeit g e = NS
Darmstadter Str. 101 . ..'”J Stadtische ““’\ﬁ
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Telefon: 06152-716 52 00




