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Veranstaltungshinweise

Sommerfest im Haus Raiss

Die Stadtische Seniorenarbeit ladt herzlich zum
Sommerfest unter dem Motto , GG-Gemeinsam Geht‘s!*
ein. Das Fest findet am Mittwoch, 20. August 2025 von
14.00 bis 19.00 Uhr im und um das Haus Raiss statt.
Freuen Sie sich auf einen fréhlichen Nachmittag voller
guter Laune, leckerem selbstgebackenen Kuchen,
schmackhaftem Essen, musikalischen Darbietungen und
Musik zum Tanzen.

Vernissage im Haus Raiss

Im Rahmen der Interkulturellen Wochen stellt der
syrische Kiunstler Cano seine fantasievollen , Steinbilder®
vom 25.09.2025 bis zum 27. 11.2025 im Haus Raiss
aus.

Die Ausstellungsertffnung findet am 25. September
2025 um 14.00 Uhr statt. Der Kinstler ist anw esend.

Eroffnungsfest der Interkulturellen Wochen
Auch die Stadtische Seniorenarbeit ist am Samstag,
13. September 2025 von 11.00 bis 16.00 Uhr auf dem
Sandbohl anzutreffen und freut sich auf Ihr Kommen!

Stadtische Seniorenarbeit, Telefon 06152 - 716 5200,
E-Mail: seniorenarbeit@gross-gerau.de



Seniorenkreise in den Stadtteilen

Seniorenkreis ,,Auf Esch*

Unter ehrenamtlicher Leitung von Renate Klippel und
ihrem Team wird ein unterhaltsames Programm mit
Spielen, Ratseln und Vortragen bei Kaffee und Kuchen
geboten. Treffpunkt ist das Seniorenw ohngebaude

, Haus Alba“, An der Romerbricke 39, 64521 Grol3-
Gerau.

Jeweils am zweiten und vierten Mittwoch im Monat,
von 14.30 bis 16.00 Uhr. Weiter geht es am
09.07.2025. Aktuelle Termine erfahren Sie bei der
Anmeldung.

Seniorenkreis Nord

Einmal im Monat — dienstags von 15.00 bis 17.00 Uhr
findet in der , Kita Springberg® ein geselliger Nachmittag
mit interessantem Programm statt. Die ehrenamtliche
Leitung sorgt fur Kaffee und Kuchen, Treffpunkt ist die
Kindertages-statte , Springberg“, Danziger Stral3e 8,
64521 Grol3-Gerau.

Termine: 22.07.,23.09., 28.10., 18.11. und
09.12.2025




Seniorenkreis in den Stadtteilen

Seniorenkreis Dornheim

Treffpunkt ist die Riedhalle, Am Sportfeld 1, 64521
Grol3-Gerau/Dornheim. Alle vierzehn Tage donnerstags
— jeweils von 14.00 bis 16.00 Uhr — wird dort unter
ehrenamtlicher Leitung bei Kaffee und Kuchen ein
geselliges Beisammensein mit kleinem Programm
geboten. Nach Anfrage ist fir gehbehinderte Menschen
ein Fahrdienst moglich.

Termine: 03.07.,17.07., 31.07., 14.08., 28.08.,
11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11., 20.11. und
04.12.2025.

Sonntagstreff Berkach

Treffpunkt ist das Dorfgemeinschaftshaus Berkach.

Am ersten Sonntag im Monat, von 15.00 bis 17.00
Uhr, bietet der Verein Dorfgemeinschaft Berkach e.V.
unter ehrenamtlicher Leitung von Glnter Bertrams einen
unterhaltsamen Nachmittag mit Kaffee, Kuchen und
aktuellen Informationen an.

Kontakt: Glnter Bertrams, Tel.: 0151-25366177

& 7%

Information und Anmeldung bei der Stadtischen
Seniorenarbeit, Telefon 06152 - 716 5200.
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Vielfiltige Begegnungen

Kultur, Begegnung und Genuss

Die Veranstaltungsreihe wird im Rahmen der
Interkulturellen Wochen mit dem Land Syrien
fortgesetzt.

Die Teilnehmenden geniel3en gemeinsam mit der
Gastgeberin Frau Rima Bashu ein landestypisches
Mittagessen.

Termin:  Donnerstag, 25. September 2025 von
12.00 bis 14.00 Uhr
Ort: Treffpunkt ist das ,, Haus Raiss” in der
Frankfurter Stral3e 46
Kosten: Kostenbeitrag pro Person: 10,00 Euro
(fur Speisen und Getranke)

Erganzende Information und Anmeldung bei der
Stadtischen Seniorenarbeit, Telefon 06152 - 716 5200.




Kommunale Geschichte mal anders

,Ich bin verliebt in unsere Stadt“

. T

- ne

Stadtgeschichte(n) fur Alt- und Neu-Grol3-Gerauerinnen
und Grol3-Gerauer — prasentiert von Lebrecht Viebahn
senior und Herta Merz.

Die beiden Grof3-Gerauer, deren Namen weit Uber die
Stadt hinaus bekannt sind, unterhalten mit ebenso
kurzw eiligen wie spannenden Geschichten aus der
Historie und der Gegenw art der Kreisstadt Grol3-Gerau
und ihrer Menschen.

Die Treffen finden mittwochs von 10.00 — 11.00 Uhr
im Haus Raiss am 09.07., 13.08., 10.09., 08.10.,
12.11. und 10.12.2025 statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Ergdnzende Informationen gibt das Team der
Stadtischen Seniorenarbeit, Telefon 06152 - 716 5200.
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Musik, Musik, Musik

Musizieren in der Gruppe ,,Fidele Ukulelen*
Musik verbindet und macht — unabhangig vom Alter —
einfach gute Laune. Das Spielen der Ukulele, die der
Gitarre ahnlich ist, ist leicht zu erlernen. Die Gruppe

, Fidele Ukulelen® Ubt verschiedene Lieder ein und singt
dazu — mittlerweile wurden bereits mehrere Auftritte
absolviert. Wer das Instrument schon sicher spielt, kann
nach Absprache bei den Fidelen Ukulelen mitmachen.
Fir Neulinge werden sporadisch Workshops angeboten.
Die Gruppe unter der Leitung von Reinhard Schindler
trifft sich mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr.
Treffpunkt ist das ,, Haus Raiss”.

Musikalischer Nachmittag

Ein geselliger Nachmittag, bei dem gemeinsam Melodien
angestimmt werden: Von Volksliedern tber Schlager bis
zu altbekannten Hits wird alles gesungen, was Spal}
macht.

Das Treffen steht unter ehrenamtlicher Leitung und
findet zumeist am dritten Montag im Monat von 15.00
bis 16.00 Uhr statt. Treffpunkt ist das , Haus Raiss"”.
Nach Anfrage ist fur gehbehinderte Menschen ein
Fahrdienst moglich.

Termine: 21.07., 18.08., 15.09., 20.10. und
17.11.2025

Information und Anmeldung zu beiden Gruppen bei der
Stadtischen Seniorenarbeit, Telefon 06152 - 716 5200.
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Geselligkeit & Kreativitat

Kreativ mit Farbe, Stift und Papier
Teilnehmende dieser Gruppe dirfen ihrer Kreativitat
freien Lauf lassen. Dabei geht es stets um die Freude am
Ausprobieren und Gestalten — nicht um kinstlerisches
Kdnnen. Die Gruppe unter der Leitung von
Kunstpadagogin Susanna Willms trifft sich dienstags von
10.00 bis 12.00 Uhr im , Haus Raiss”.

Noch bis zum 21.08.2025 stellen die ,,Kreativen* ihre
Werke unter dem Titel ,,Altweiberkunst® im Haus Raiss
aus. Diese sind zu den Offnungszeiten zu besichtigen.

Bingo-Gruppe

Bei Kaffee und SiRigkeiten erfreuen sich die
Teilnehmenden jeden Dienstag von 14.30 bis 16.30 Uhr
am Bingo-Spiel. Das Treffen steht unter der
ehrenamtlichen Leitung von Regina Kellner. Treffpunkt ist
das , Haus Raiss“. Nach Anfrage ist fur gehbehinderte
Menschen ein Fahrdienst mdglich.

Rommeé-Gruppe

Alle zwei Wochen — immer donnerstags — treffen sich die
Teilnehmenden der Gruppe von 14.00 bis 16.30 Uhr zum
beliebten Rommeé-Kartenspiel. Treffpunkt ist das , Haus
Raiss“. Nach Anfrage ist fir gehbehinderte Menschen ein
Fahrdienst moglich. Weiter geht es am 10.07.2025.

Information und Anmeldung zu allen drei Gruppen bei der
Stadtischen Seniorenarbeit, Telefon
06152 - 716 5200.



Geselligkeit & Kreativitat

Sonntags-Treff

Ein gemitlicher Sonntagnachmittag bei Kaffee und
Kuchen, ausgerichtet von einem Team ehrenamtlich
engagierter Menschen. Das Beisammensein findet (fast)
Immer am zw eiten Sonntag im Monat von 15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr im ,Haus Raiss®, statt. Information und
Anmeldung bei der Stadtischen Seniorenarbeit. Nach
Anfrage ist fir gehbehinderte Menschen ein Fahrdienst
moglich. Die nachsten Termine sind: 13.07., 10.08.,
14.09.,12.10.,09.11. und 30.11.2025.

U-60-Treff

Spontan und unverbindlich in geselliger Runde
zusammensitzen, Gespréache, Kaffee und auch ein Stick
Kuchen geniel3en. Interessierte sind donnerstags von
15.00 bis 17.00 Uhr zum Besuch des , U-60-Treffs* im
Haus Raiss eingeladen.

Die nachsten Termine sind: 03.07., 10.07., 17.07.,
24.07.,31.07.2025. Weitere Termine folgen.

Skat-Runde

Menschen mit guten Skat-Kenntnissen sind jeden
Freitag von 10.30 bis 12.30 Uhr zum Skat-Spiel
eingeladen. Die Gruppe steht unter der Leitung von
Udo Herzinger.

Anmeldung telefonisch unter 06152 - 910 635.
Treffpunkt ist das , Haus Raiss®. Weiter geht es am
05.09.2025.



Gesund & Aktiv

Gymnastik fur altere Menschen

Ubungen zum Training und zur Dehnung der
Muskulatur, zum Férdern von Gleichgewicht und
Koordination. Auf gesundheitliche Einschrankungen
wird Ricksicht genommen.

Angebot in zwei Gruppen (Warteliste) jeweils
dienstags von 9.15 bis 10.15 und 10.30 bis 11.30
Uhr. Treffpunkt ist das , Haus Raiss”.

Wassergymnastik flr Seniorinnen

Ubungen im Wasser sind optimal fiir Gesundheit und
Bew eglichkeit. Auf gesundheitliche Einschrankungen
wird Ricksicht genommen. Das Angebot (Warteliste)
findet montags von 14.00 bis 15.00 Uhr statt.
Treffpunkt ist das Grol3-Gerauer Hallenbad, Wilhelm-
Seipp-Stral3e 2.

Information und Anmeldung zu allen Gruppen bei der
Stadtischen Seniorenarbeit, Telefon
06152 - 716 5200.



Gesund & Aktiv

in Kooperation mit der Kreisvolkshochschule

Sanfter Einstieg ins Yoga - Sitzyoga
Atemubungen, langsames Dehnen des Muskel- und
Fasziengew ebes sowie behutsames Bew egen der
Gelenke. Die Teilnehmenden lben dabei die Atmung zu
vertiefen, den Bew egungsradius zu vergré3ern und das
Korpergefihl zu starken. Nur so weit und so viel, wie es
angenehm ist.

Neuer Kurs ab 04.09.2025 donnerstags 09.15 bis
10.15 Uhr im ,Haus Raiss®.

Sanfter Einstieg ins Yoga - Yoga im Stehen

(und Sitzen)

Gelbt wird hauptsachlich im Stand, beziehungsw eise
mit dem Stuhl als Hilfsmittel. Durch Atemtbungen und
behutsame Dehn- und Kraftibungen werden Muskeln
gestarkt, Gelenke , geschmiert”, der Geist entspannt.
Neue Kurse ab 04.09.2025 donnerstags von 10.30
bis 11.30 Uhr im ,Haus Raiss“ und donnerstags

von 11.45 bis 12.45 Uhr,

Anmeldung und Information bei der
Kreisvolkshochschule Grol3-Gerau unter 06152 - 18700
oder bei www .kvhsgg.de
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Selbst aktiv werden

Ideen einbringen — Raum finden

Im ,, Haus Raiss“ gibt es viele Angebote, die aus
Eigeninitiative gegrindet wurden und auf
ehrenamtlichem Engagement basieren.

Auf Anfrage wird das , Haus Raiss“ gerne
Gruppen/Vereinen zur Verfuigung gestellt, die die
Begegnung und den Austausch von Menschen im Alter
Uber 60 Jahren ermdglichen.

Haben Sie auch Ideen, méchten die Initiative ergreifen
und bendétigen einen Raum, um &ltere Menschen
zusammen oder etwas Neues auf den Weg zu bringen?
Oder mochten Sie sich vielleicht ehrenamtlich
engagieren?

Dann melden Sie sich gerne bei uns, den

Mitarbeiterinnen der Stadtischen Seniorenarbeit,
Telefon: 06152 - 716 5200
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Info-Service

Sie wollen keine Veranstaltung mehr
verpassen?

Lassen Sie uns lhre Kontaktdaten zukommen —
dann schicken wir lhnen unser
Halbjahresprogramm gedruckt nach Hause oder
versorgen Sie per E-Mail mit aktuellen
Veranstaltungshinw eisen.

Ihre Daten bewahren wir geschtitzt auf und geben
diese nicht an Dritte weiter. Sagen Sie einfach
Bescheid, wenn Sie keine Post mehr von uns
haben mdchten — wir I6schen im Anschluss lhre
Daten.

Fragen Sie bei uns nach, wenn Sie in den
Adressverteiler aufgenommen werden wollen!

Stadtische Seniorenarbeit, Tel.: 06152 - 716
5200 oder seniorenarbeit@gross-gerau.de
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Unterstitzung & Beratung

Das Grol3-Gerauer ,,Haus Raiss* ist auch
ein Beratungszentrum.

Regelmaldig zu Gast im Haus sind Ansprechpersonen
folgender Vereine und Einrichtungen:

Trauer-Beratung durch den Verein
Wegw arte — Hospiz- und Palliativdienst Ried e.V.
Kontaktaufnahme unter Telefon 06158 - 941 2428

Demenz-Beratung durch die
Alzheimer- und Demenzkrankengesellschaft Risselsheim
Kontaktaufnahme unter Telefon 06142 - 210 373

Beratung bei Krebs durch den Verein
Weiterleben e.V. Darmstadt
Kontaktaufnahme unter Telefon 06151 - 392 7761

Unterstitzung bei der Renten-Antragstellung
durch die Stadtische Seniorenarbeit
Kontaktaufnahme unter Telefon 06152 - 716 5202

Beratung zu allen Fragen im Alter durch die
Sozialarbeiterinnen der Stadtischen Seniorenarbeit
Kontaktaufnahme unter Telefon 06152 - 716 5200

Generationenhilfe Grol3-Gerau e.V.
Kontaktaufnahme unter Telefon 06152 - 716 5260
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Sie haben Fragen, winschen Beratung oder
Informationen?

Das Team der Stadtischen Seniorenarbeit Grof3-Gerau
Ist gerne fur Sie da:

Brigitte Keese stellvertretende Amtsleitung
Telefon 06152 — 716 5207
Virginia Eales  Sozialarbeiterin
Telefon 06152 — 716 5203
Bettina Schwarze-Altmann Sozialarbeiterin
Telefon 06152 — 716 5204
Andrea Tenhumberg Verw altungsfachangestellte
Telefon 06152 — 716 5205
Nicole Gunthel Verwaltungsfachangestellte
Telefon 06152 — 716 5202

Standort
, Haus Raiss”
Frankfurter Stral3e 46
64521 Grof3-Gerau
Bushaltestelle ,, Europakreisel” oder , Bahnhof
Grof3-Gerau”

Offnungszeiten
montags, dienstags & donnerstags
jeweils von 9.00 bis 13.00 Uhr

Kontakt
Telefon: 06152 — 716 - 5200
E-Mail: seniorenarbeit@gross-gerau.de
Webseite: www .gross-gerau.de/Familie-
Soziales/Senioren
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